
 

Bloeddrukmeter 

Uw persoonlijke bloeddrukmeter zorgt ervoor dat de gemeten bloeddruk automatisch bij de zorg 

terecht komt.   

Ingebruikname bloeddrukmeter:  
De weegschaal is gebruiksklaar, u hoeft geen acties te ondernemen. 

Bloeddruk meten: 

Enkele meting: 
- U neemt plaats op een stoel en ontbloot de linker 

bovenarm. 
- Doe de bloeddrukmeter om de linker bovenarm 

met de knop naar beneden. Zorg dat de 
bloeddrukmeter goed aansluit. Leg uw onderarm 
op tafel of de leuning van de stoel. 

- Druk één keer kort op de knop op de 
bloeddrukmeter. U ziet nu ‘BP’ op de 
bloeddrukmeter verschijnen. Drukt u nogmaals 
kort op de knop op de bloeddrukmeter en de 
bloeddrukmeter zal de meting starten. 

- Wanneer de bloeddrukmeter is gestopt met 
oppompen, is de meting afgelopen. 

 

3x herhaalde meting: 
- Zet de bloeddrukmeter aan door de knop kort in 

te drukken.  
- Houdt vervolgens de knop ingedrukt tot er BPx3 

verschijnt.  
- Druk nogmaals kort op de knop en de 3 

automatische metingen worden gestart. Blijft u 
rustig zitten tot alle drie de metingen zijn 
uitgevoerd. 

- Wilt u weer een gewone meting uitvoeren, houdt 
u dan weer de knop even ingedrukt tot ‘x3’ 
verdwijnt. 

 

 

 
Inzicht in uw gegevens: 
Indien u of een van uw naasten toegang wil tot het dossier verzoeken wij u contact op te nemen met 
de klantenservice van MobileCare. 
 
Controle koppeling naar uw zorgdossier: 
Indien de metingen niet binnen vijf minuten in uw dossier verschijnt verzoeken wij uw zorgverlener 
contact op te laten nemen met de klantenservice van MobileCare.  

 

Opladen: 

De bloeddrukmeter wordt opgeladen met het bijgeleverde USB-kabeltje. Tijdens het opladen leest u 

op de bloeddrukmeter het batterijpercentage af. 

Onderhoud: 

Schoonmaken doet u met een lichtvochtige doek. 


